
アドバイザー認定講座

ダイジェスト動画



本講座は、セルフケアをじっくり深めたい方にも、 おうちセラピストの育成や収益化を視

野に入れる方にも、 確かな一歩となる内容です。

Around Therapy Advisor Certification – Digest VideoAround Therapy Advisor Certification – Digest Video

https://www.youtube.com/watch?v=VVLjP8_Bj84






私たちは
‘‘気づかない緊張’’の中で生きている





01
背骨リセットエクササイズ

使い分けるメソッド



背骨まわりの筋緊張を解放し、よりよい状態に整えていくトータルエクササイズ。体幹と下

半身を安定させ、胸郭と肩甲骨周りの可動性を高めていくことにフォーカス。careとしての側

面が強い。

02
経絡マッサージ



基礎医学に東洋医学を融合したメソッド。経絡や経筋、筋膜のつながりをはじめ、ツボの作

用や筋肉の働きを考慮した不調に対するアプローチも。cureとしてはもちろん、careとしても

◎

03
手ぬぐいボールほぐし



てぬぐい＋ボールを使って、背中や肩甲骨まわりなど、手が届きにくいところを無理なくほ

ぐせるのが最大の特徴。安定した壁を使うので、仰向けで自重を使わなくてもOK。

講師紹介



Hidetoshi Ishigaki



石垣　英俊

（社）日本背骨養生協会代表理事

（社）日本ヘルスファウンデーション協会理事

神楽坂ホリスティック・クーラ®代表

人間総合科学大学非常勤講師

鍼師、灸師、按摩マッサージ指圧師

心身健康科学修士

オーストラリア政府公認カイロプラクティック 理学士(B.C.Sc )、応用理学士(B.App.Sc )

世界中医薬学会連合会認定国際中医専門員

アプライドキネシオロジスト

静岡県出身。臨床家の父に鍼灸治療を師事。2004年に開業し、体の痛みや不調に悩んでいる人々へ、よりよ

い施術、環境、アドバイスを提供すべく研鑽を積んでいる。著書、監修雑誌など多数。

過去の実績

NHK明日から使える新東洋医学講師でTV出演

NHKまる得マガジン講師でTV出演

紀伊国屋新宿本店で出版記念＆腰痛講座を開催

朝日カルチャーセンターなどで講座担当

J-WAVEなどラジオ出演

著書累計発行部数35万部以上

雑誌監修100冊以上

大手企業さまコラムおよび動画監修

カイロプラクティック大学臨床最優秀賞

中医学学校最優秀賞受賞

臨床施術経験のべ10万回以上

Tarzanオンラインイベント講師登壇

代表著書・監修書



Books & Publications





アラウンドセラピー
アドバイザー認定講座



01
動画視聴

オリジナルテキストと課題ノートブックを使用しながら、動画視聴で学習を進めます。 トータル2時間40分

（座学＋実践）の動画コンテンツには視聴期限を設けていません。 修了後も何度でも見直すことができる

ので、安心して学びを深めていただけます。

02
オンライン講座

３つの学び方



月に1回（第4火曜13時／第2月曜20時）に、60分のオンライン講座を開催。 6か月の受講期間中、お好き

なタイミングで参加できるので、 不明点をその都度クリアにしながら安心して学びを進められます。

03
対面サポート



ご参加は任意ですが、2か月に1回（第2火曜13時〜／60分間）に対面での実技講座を開催。 背骨リセット

や経絡マッサージなど、細かなポイントを講師が直接指導します。 “さじ加減”を体感として理解できるこ

とで、自信をもってケアを行えるようになります。 また、ご自身や大切な方のケアについても、その場で

ご質問いただけます。





【受講対象者】どなたでも受講いただけます

【受講時間】全8時間（自宅学習の目安）

【教材】テキスト1点／課題ノートブック1点 

【受講内容】

・動画視聴による自宅学習

・オンラインセミナー（毎月1回：第3火曜／第2月曜）

　今だけ６回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

・対面サポート（希望者のみ｜各月の第2火曜）

　今だけ3回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

【受講費用】29,800円（税込）➡モニター価格実施中

　さらに今だけ受講期間3か月➡6か月に延長‼

【課題提出】課題ノートブックの提出　

　（※期限：動画視聴開始メール送信後6ヵ月以内）

【証書】「アラウンドセラピーアドバイザー」を発行

メディア・教育・企業からの信頼



アラウンドセラピーの考案者であり、講師の石垣英俊は、テレビ・書籍・雑誌などで紹介され、大

学での非常勤講師や、大正製薬・一条工務店・養命酒製造など数多くの企業監修も行ってきまし

た。

昨今ではNHKのEテレで「ツボ講師」として「まる得マガジン」「明日から使える新東洋医学」など

のTV出演があります。

治療院での10万回以上の施術経験と、メディア・教育・企業から寄せられる厚い信頼。その豊富な

実績があるからこそ、本講座を安心してご受講いただけます。

安心して学べる

3つの理由



臨床と指導を重ねた15年の経験値

講師・石垣が代表を務める 神楽坂ホリスティック・クーラ は、 約15年にわたり 治療院とヨガスタジオを

併設し、多くの方の健康と向き合ってきました。この経験を元に、運動に併用すべきマッサージを主とし

たセルフケアの必要性を伝える活動をしています。

スタジオ併設治療院のパイオニア1



東洋医学と基礎医学の融合

講師・石垣は、これまでに1万時間以上のアカデミックな教育プログラムを修了し、鍼灸あんまマッサー

ジ指圧師・国際基準のカイロプラクターとして豊富な臨床経験を重ねてきました。さらに、筋膜のつなが

りと東洋医学の経絡の関連性に着目し、両者を融合させた独自の理論を提唱しています。

講師の確かなバックボーン２



第一線で活躍する専門家の推薦

本講座は、一般社団法人 日本背骨養生協会 認定コースの一つです。 協会の活動には、第一線で活躍する

医師・中医師・国際カイロプラクター・柔道整復師・理学療法士の先生方からご推薦をいただいており、

安心して受講いただけます。

（社）日本背骨養生協会認定３

講座の詳細



【受講対象者】どなたでも受講いただけます

【受講時間】全8時間（自宅学習の目安）

【教材】テキスト1点／課題ノートブック1点 

【受講内容】

・動画視聴による自宅学習

・オンラインセミナー（毎月1回：第3火曜／第2月曜）

　今だけ６回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

・対面サポート（希望者のみ｜各月の第2火曜）

　今だけ3回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

【受講費用】29,800円（税込）➡モニター価格実施中

　さらに今だけ受講期間3か月➡6か月に延長‼

【課題提出】課題ノートブックの提出　

　（※期限：動画視聴開始メール送信後6ヵ月以内）

【証書】「アラウンドセラピーアドバイザー」を発行

【カリキュラム】



■座学

・学習の進め方

・アラウンドセラピーとは

・背骨リセットエクササイズとは

・エクササイズの注意点

・経絡マッサージとは

・経絡経穴システムについて

・アプローチする部位について

・マッサージに期待できる効果

・基本手法について

・手法と刺激の量について

・マッサージの禁忌と注意点 

■実技



■背骨リセットエクササイズ

背骨リセットエクササイズ前半（仰臥位）

背骨リセットエクササイズ後半（立位）

■経絡マッサージ・セルフケア

①肩こり②肩の痛み③腕のだるさ 

④股関節の不調⑤脚のだるさ⑥膝の痛み

⑦目の疲れ⑧頭痛⑨咳とむせ

⑩アレルギー⑪浅い呼吸⑫胃の不調

⑬自律神経ケア⑭睡眠トラブル ⑮顔のたるみ 

■経絡マッサージ・パートナーケア

仰向けのケア（後頭部／側頭部）

仰向けのケア（膝下から足の甲）

うつ伏せのケア（ふくらはぎから足裏）

座位のケア（鎖骨下から背中）　

■手ぬぐいボールほぐし・セルフケア

手ぬぐいボールの作り方

手ぬぐいボール実践（肩甲骨内側／肋骨角）

手ぬぐいボール実践（肩甲骨背面・肩甲骨外側）

手ぬぐいボール実践（脊柱際：胸椎～腰椎／仙骨）

★動画の時間

【実践編　トータル2時間3分】

【座学編トータル　37分】

★オンライン講座

本メソッドの総論解説／質疑応答

毎月1回：第3火曜（13時）／第2月曜（20時）

2025年：12/16（火）13時

2026年：1/20（火）13時｜2/9（月）20時

※ 今だけ６回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

★対面講座

質疑応答／実技の確認

隔月第2火曜13時－14時（希望者のみ）

2025年：1/13（火）13時｜3/10（火）13時

※ 今だけ3回中２回まで受講OK‼（基本は１回まで）

完全オリジナルテキスト





資格認定者の特典



日本背骨養生協会から認定ディプロマ発行

オリジナル商品最大20％OFF

認定資格名およびロゴマークの使用

アラウンドセラピーWS開催可

各種セミナー等特別優待割引

おうちセラピスト認定講座受講資格

インストラクター養成コース受講資格

【さらなるスキルアップ】



アドバイザー認定者は、インストラクター養成コースを受講いただけます（任意）。

また、おうちセラピスト資格認定講座を特別価格で受講いただけます（任意）。

※いずれも2026年順次開催予定

【インストラクター養成コース 概要】

★ アラウンドセラピーアドバイザー認定講座を開催できる資格を取得し、講師としての

活動と収益化を目指す。

★ 身体の見立て力を高め、受講生やクライアント一人一人に合わせた、適切なセルフケ

ア指導が行えるように。

★ 指導者資格の取得により、「おうちセラピスト講座」の講師としてもご活躍いただけ

ます。

【受講対象者】 アラウンドセラピーアドバイザー認定者

【受講内容】 自宅学習 6時間／対面実技 8時間／オンライン講義 2時間



【証書】 「アラウンドセラピーインストラクター」 「背骨リセットインストラクタ

ー」 の認定証を発行します。

【おうちセラピスト認定講座 概要】

★ 仰向け・うつ伏せ・座位、それぞれの姿勢に対応した経絡マッサージをベースとした

ボディケアを習得し、家族や大切な人へのトータルケアができるようになります。

★ アドバンス講座の最上位認定では、より深い技術と理論を学び、セミプロとしての活

動も目指せます。

【受講対象者】 どなたでも受講できます（アドバイザー認定者は特別価格で受講可能）

※ アドバイザー認定者はカリキュラムが一部重複するため、自宅学習3時間に短縮され

ます

【証書】 「未病ケアホームセラピスト」 「おうちセラピスト」 の認定証を発行しま

す。



Step.1

お申し込み／お支払い
WEB上からお手続きをお願いいたします。

Step.２

教材一式を発送
お支払いの確認が取れ次第、ご指定の住所に教材一式を郵送いたします。

Step.３

テキストと動画で学習開始
動画視聴はストリーミングです。

尚、ストリーミング視聴にはインターネット回線が必須となりますのでご確認ください。

Step.４

課題の提出／オンライン＆対面実技講座
資格認定をご希望の方はセルフノートブック（教材に含まれています）を返信用封筒で郵送いただきます。

※動画のストリーミング視聴期限はございませんが、課題提出期限は教材発送後6か月となります。

Step.５

認定ディプロマの授与
課題の添削後、認定された方に郵送でディプロマを授与致します。

受講の流れ



Q ストリーミング視聴の期限はありますか？

ストリーミング視聴の期限は設けておりませんのでご安心ください。

Q 全くの未経験ですが受講できますか？ついていけるか不安です。

ご安心ください。本講座では、ご自分のペースで学習を進めていただけます。

また、学習内容は基本的なことが多いため問題ないと思われますが、わからないことはメー

ルでご質問いただければサポートさせていただきます。

尚、オンライン講座や対面サポートでもご質問に対応できますのでご安心ください。

Q 価格が安いので心配です。何か別途費用が発生するなどありませんか？

ご安心ください。本講座の受講にあたり、表示価格以外の追加費用は一切かかりません。 今

回の特別価格は、リニューアルに伴い多くの方にご参加いただき、ご意見やご感想をお聞か

せいただく「モニター価格」としてご提供しております。 一定期間を過ぎましたら通常価格

に戻りますが、講座の内容・サポート体制は変わりませんので、安心してご受講ください。

Q

よくあるご質問－Q＆A－



課題を提出しなくても受講できますか？また、提出の期限はありますか？

資格認定をご希望の方には、課題の提出をお願いしております。

課題の提出期限は、教材等発送（メール送信）から基本は3か月間となります。

※キャンペーン期間中にお申込みされた方のみ、期間を延長し6か月間となります。

Q

オンライン講座は何度でも受講できますか？また、対面サポートは1回だ

け参加できますか？

オンライン講座は受講期間中に1度だけ受講いただけます。また、対面サポートも同様に1回

ご参加いただけます。

ただし、キャンペーン期間中にお申込みの場合はこの限りではございません。

※ オンライン講座→キャンペーン中は２回まで受講可（基本は１回まで）

※ 対面サポート（希望者のみ）→キャンペーン中は２回まで受講可（基本は１回まで）

Q 動画はガラケーでも視聴できますか？

申し訳ございません。動画視聴は、スマホ、タブレット、PCでご覧いただけます。またイン

ターネットに接続できる環境が必要になりますのでご確認ください。

Q 認定証に別途料金等はかかりますか？

課題の内容を査定させていただき、合格者にのみ認定証を発行させていただきます。



尚、認定証の発行につきましては別途料金等はかかりません。認定者には、課題ノートとと

もにディプロマを郵送します。

Q セルフケアで使えるアイテムをまとめて購入できますか？

はい、認定者は割引価格でご購入いただけます。

お名前 必須

山田　花子

お電話番号 必須

080-xxxx-xxxx

メールアドレス 必須

xxxx@example.com

 送信したメールアドレスでお知らせ配信に登録する

ご希望の連絡方法 必須

メール  電話

ご住所（郵送先） 必須

ご職業 必須

お問い合わせの内容 必須

お問い合わせフォーム



私はロボットではありません

送信

以下の利用規約・プライバシーポリシーをお読みの上、同意して送信して下さい。

■一般社団法人日本背骨養生協会主催コース（認定講座等）参加における同意

日本背骨養生協会における講座の動画およびテキスト、講義には、（以降、本講座という）秘匿性の高い内容

が含まれています。下記、すべて同意のうえ、お申込みください。

複写、複製、再配布の禁止

本講座の内容は、申込み者本人のみが使用できるものとし、以下のような行為を固く禁じます。

• 本講座の内容を複製し二次利用する

• 申込者本人以外に本講座の内容を再配布および助言する

• 上記に準ずる行為

一般公開、二次販売の禁止

本講座に含まれる情報は、著作権法によって保護されています。手段を問わず、一般公開、二次販売はでき

ません。また、本講座の内容に類似したものを販売することも禁じます。

損害賠償

受講期間中、上記規定に違反したことが発覚した場合、自動的に本講座に関する契約は解除となり受講は打

ち切りのうえ、テキスト等を受け取る権利も消滅します。また、受講後およびテキストを受け取ったあとに

違反が発覚した場合においては、違約金が発生致します。また、Web上において本講座の内容を公開した場

合にも、あわせて損害賠償を請求いたします。

免責事項

本講座の内容に関して発生した直接的及び間接的な損害に対し、主催者及び講師は、責任を負うものではあ

りません。

一般社団法人日本背骨養生協会

東京都新宿区神楽坂6-58 神楽坂NHビル2階　201号

03-3269-8785

spinal.nurturing@gmail.com

■特定商取引法に基づく表記



販売業者名：CURA株式会社

資格発行団体：一般社団法人日本背骨養生協会

代表責任者：石垣英俊

所在地：〒162-0825 東京都新宿区神楽坂6-58 神楽坂NHビル2階　201号

電話番号：03-3269-8785

メールアドレス：spinal.nurturing@gmail.com

ホームページURL：https://spinal-nurturing.net/

販売価格料金：コースにより異なります

※本講座は上記ディプロマ発行および事務手数料が受講料金に含まれています。

【消費税および各種手数料（銀行振込)・商品郵送料 】

テキストおよびディプロマ等のお届け時期

決済および入金確認、事務手続き完了後、随時発送致します

お支払い方法

銀行振込 / クレジットカード

決済返品期限 / 返品・交換・キャンセル等

サービスの性質上、返品・返金はお受けしておりません。

サービス開始および商品発送後の返品・返却等は基本的にお受け致しかねます。

ただしmano BALL、テキストに限り、 商品が不良の場合のみ良品と交換致します。

返品期限

mano BALL、テキストに限り、商品出荷より7日以内にご連絡ください。

返品と送料について

不良品の場合は弊社が負担いたします。それ以外はお客様のご負担となります。

中途解約について

動画視聴期間の途中で解約となった場合も料金が発生し、日割清算等による返金を含めた一切の返金は行わ

れません。当協会は、個人情報の取扱いに関して以下のプライバシーポリシーを策定し、これを遵守すると

ともに、お客様の個人情報をはじめとする全ての個人情報をより安全かつ適切に取り扱うことを宣言いたし

ます。

■プライバシーポリシー

本プライバシーポリシーは、当協会が取得し、利用する全ての個人情報をその対象として、当協会の個人情

報に関する基本的指針を定めるものです。



１．法令等の遵守

当協会は、個人情報を取り扱うにあたっては、「個人情報の保護に関する法律」（以下個人情報保護法といい

ます。）を遵守いたします。なお、本プライバシーポリシーにおける用語の定義は、他に特段の定めのない限

り個人情報保護法その他の関係法令の定めに従うものとします。

２．個人情報の取得

当協会は、適正かつ公正な手段により個人情報を取得するものとし、法令により例外として扱うことが認め

られている場合を除き、ご本人に対して、利用目的を予め明示もしくは公表し、または取得後速やかに通知

もしくは公表いたします。

当協会が取得する個人情報の範囲は、当該利用目的を達成するために必要な限度を超えないものとします。

当協会は、要配慮個人情報を取得する場合は、法令により例外として扱うことが認められている場合を除

き、ご本人の同意を得るものとします。

３．個人情報の利用目的

当協会は、収集した個人情報について、以下の目的のために利用いたします。

①セミナーに関するご案内・ご連絡、セミナーへの参加登録・開催及び当協会からの情報提供のため

②資料請求に対する発送のため

③相談・お問い合わせへの回答のため

④商品・サービス・イベントの案内のため

⑤統計資料の作成のため

４．個人情報の提供

当協会は、以下の場合を除いて、個人情報を第三者へ提供することはしません。

①本人の事前の承諾を得た場合

②本人に明示した利用目的の達成のために必要な範囲で当協会認定講師に提供する場合

③業務委託会社に対して、本人に明示した利用目的の達成のために必要な範囲で個人情報等の取扱いを委託

する場合

③法令の定めにより提供を求められた場合

５．個人情報の管理・保護

当協会は、個人情報について、漏えい、滅失又はき損の防止等、その管理のために必要かつ適切な安全管理

措置を講じます。また、個人情報を取り扱う従業者や委託先に対して、必要かつ適切な監督を行います。

６．個人情報の開示請求当協会は、個人情報等の開示、変更、削除の求めがあった場合には、ご本人である

ことをご確認させていただいたうえで、すみやかに対応いたします。

個人情報担当窓口（Tel: 03-3269-8785）
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