
イレギュラーレッスン
平日プラン対象 週末プラン対象 どのプランでもご利用可能です
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9：30-10：30
モーニングアロマヨガ

Yuka ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

11：00-12：00
デトックスヨガ

Yuka ★★

11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayuri ★★

20：30-21：30
ノンストレスヨガ
Yuka ★～★★

9：30-10：30
モーニングアロマヨガ

Yuka ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

10：30-11：30
エネルギーチャージヨガ

Akiko ★～★★★
11：00-12：00

ヴィンヤサフローヨガ
MIKI.N ★★

11：00-12：00
デトックスヨガ

Yuka ★★

11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayuri ★★

11：45-12：45
陰ヨガ

Akiko ★
13-30-14:-30

呼吸を深めるためのヨガ
Aki ★★～★★★

20：30-21：30
ノンストレスヨガ
Yuka ★～★★

9：30-10：30
朝のリフレッシュヨガ

Sayumi ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

9：30-10：30
モーニングアロマヨガ

Yuka ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

10：30-11：30
エネルギーチャージヨガ

Akiko ★～★★★
11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayumi ★★

11：00-12：00
ハタヨガ
晴渚 ★

11：00-12：00
骨盤リセットヨガ

Sayuri ★★

11：00-12：00
ヴィンヤサフローヨガ

MIKI.N ★★

11：00-12：00
デトックスヨガ

Yuka ★★

11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayuri ★★

11：45-12：45
陰ヨガ

Akiko ★

19：30-20：30
リフレッシュフロー
AKANE ★★～★★★

20：30-21：30
リラックスフローヨガ

Aki ★～★★

20：30-21：30
ハタヨガ

Akiko ★～★★★

20：30-21：30
ノンストレスヨガ
Yuka ★～★★

9：30-10：30
朝のリフレッシュヨガ

Sayumi ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

9：30-10：30
モーニングアロマヨガ

Yuka ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

10：30-11：30
エネルギーチャージヨガ

Akiko ★～★★★
11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayumi ★★

11：00-12：00
ハタヨガ
晴渚 ★

11：00-12：00
骨盤リセットヨガ

Sayuri ★★

11：00-12：00
ヴィンヤサフローヨガ

MIKI.N ★★

11：00-12：00
デトックスヨガ

Yuka ★★

11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayuri ★★

11：45-12：45
陰ヨガ

Akiko ★
13-30-14:-30

呼吸を深めるためのヨガ
Aki ★★～★★★

19：30-20：30
ほぐしヨガ

AKANE ★～★★
20：30-21：30

リラックスフローヨガ
Aki ★～★★

20：30-21：30
ノンストレスヨガ
Yuka ★～★★

9：30-10：30
朝のリフレッシュヨガ

Sayumi ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

9：30-10：30
モーニングアロマヨガ

Yuka ★

9：30-10：30
ゆる朝ヨガ
Sayuri ★

10：30-11：30
エネルギーチャージヨガ

Akiko ★～★★★
11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayumi ★★

11：00-12：00
ハタヨガ
晴渚 ★

11：00-12：00
骨盤リセットヨガ

Sayuri ★★

11：00-12：00
ヴィンヤサフローヨガ

MIKI.N ★★

11：00-12：00
デトックスヨガ

Yuka ★★

11：00-12：00
ヨガベーシック
Sayuri ★★

11：45-12：45
陰ヨガ

Akiko ★
13-30-14:-30

呼吸を深めるためのヨガ
Aki ★★～★★★

19：30-20：30
リフレッシュフロー
AKANE ★★～★★★

20：30-21：30
リラックスフローヨガ

Aki ★～★★

20：30-21：30
ハタヨガ

Akiko ★～★★★

20：30-21：30
ノンストレスヨガ
Yuka ★～★★

憲法記念日
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